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Programme Initiation aux Gestes qui 

sauvent 

 

 

OBJECTIFS DE LA FORMATION : 

Acquérir les connaissances nécessaires à la bonne exécution des gestes destinés à préserver 
l’intégrité physique d’une victime, dans l’attente de l’arrivée des secours 

PUBLIC : TOUS PUBLIC 

 PRE REQUIS : Aucun 

PROGRAMME DE FORMATION : 

 

Thème 1 : Le dégagement d’urgence 

Thème 2 : L’alerte des secours 

Thème 3 : Le saignement abondant 

Thème 4 : L’obstruction des voies aériennes 

Thème 5: Les malaises 

     Thème 6 : Les brulures 

     Thème 7 : Les plaies 

     Thème 8 : Les traumatismes 

     Thème 9 : La perte de connaissance 

     Thème 10 : L’arrêt cardiaque 

 

 METHODES PEDAGOGIQUE : 

       Différentes méthodes pédagogiques sont mises en place en tenant en compte les 
conditions  

d’apprentissage de l’adulte : Découverte ou heuristique, apprentissage, Application 

 

 EVALUATION/MODALITES :  

Tout au long de la formation, des évaluations formatives sont mises en place.  

Une attestation de présence sera délivrée à la suite de la formation. 

 

 

 ACCESSIBILITE : 

 Le centre de formation respecte les conditions d’accessibilité pour les personnes à 
mobilité réduite. Lorsque les formations se déroulent en intra-entreprise, le centre de 

formation interroge les responsables chargées de l’accessibilité des personnes à 
mobilité réduite afin de les accueillir dans de bonnes conditions.  

 

Réf : REF1.4 

 

 

Durée : 2H mini 

 

 

EFFECTIF : 4 minimum 

                    10 maximum 

 

 

Intervenant : 

 Formateur secourisme 

 

 

 

 

 

 

Contact : 

 Boutrois Sébastien 

 

07-69-79-46-68 

contact@prevacti-formation.com 

19 rue Onoz 77320 Montolivet 
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